
Instagram 排名因子對照總表（實務版） 

 

排名因子 Feed 動態 Reels Stories 限動 Explore 探索 

關係強度（互動熟悉度） ★★★★★ ★★ ★★★★★★ ★ 

完播率 ★ ★★★★★★ ★★ ★★★★ 

平均觀看／停留時間 ★★★★ ★★★★★ ★★ ★★★★★ 

初期互動速度 ★★★ ★★★★★ ★★ ★★★★★★ 

儲存（Saves） ★★★★★ ★★★★ ╳ ★★★★★ 

分享（Shares） ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★★ 

留言品質（深度） ★★★★ ★★★ ★ ★★★★ 

重播／循環播放 ╳ ★★★★★ ╳ ★★★ 

主題一致性（帳號定位） ★★★★ ★★★ ★★ ★★★★★ 

原創性（無搬運、無浮水印） ★★★ ★★★★★ ★★ ★★★★★ 

視覺吸引力（首圖／開頭） ★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★★ 

時效性（新鮮度） ★★★ ★★ ★★★★ ★★ 

Hashtag 影響 ★★ ★★ ╳ ★ 

帳號健康度 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 

負面回饋（跳過、不感興趣） ⊙高影響 ⊙高影響 ⊙極高 ⊙極高 

 

群策行銷版權所有 


